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Koulutukseen haetaan lomakkeella, joka tulee hakuajan alkaessa
16.03.2018 Turun yliopiston psykoterapeuttikoulutusten verkkosivustolle
osoitteeseen

http://www.utu.fi/fi/sivustot/psykoterapeuttikoulutus

KOULUTUKSEN YLEISKUVAUS

Koulutuksen jirjestdjit

Koulutus on Turun yliopiston yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan
kayttdytymistieteiden ja logopedian laitoksen psykologian oppiaineen
tiydennyskoulutusta. Koulutus toteutetaan yhteisty6ssi Kognitiivisen
psykoterapian keskus Luote Oy:n kanssa ja Kognitiivisen psykoterapian
yhdistys ry:n kouluttajien kanssa.

Koulutuksen tavoite

Koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiudet toimia itsendisesti
psykoterapeuttina. Koulutus on asetuksen (VNA 1120/2010) mukaista
terveydenhuollon  psykoterapeutin ~ ammattinimikkeeseen  johtavaa
koulutusta ja koulutuksesta valmistunut voi sen pohjalta hakea Sosiaali- ja
terveysalan  lupa- ja  valvontavirasto  Valviralta psykoterapeutin
ammattinimikkeen. Koulutusohjelma noudattaa my6s Valtakunnallisen
yliopistojen psykoterapeuttikoulutuskonsortion suosituksia.

Koulutuksesta valmistuneet osaavat laaja-alaisesti soveltaa kognitiivisen
psykoterapian teoreettista viitekehysti. Koulutettava oppii kognitiivisen
psykoterapian eri alateoriat, hiiriGkohtaiset hoitomallit ja nithin littyvit
erilaisten tyOmenetelmit. Kognitiivisen psykoterapian eri sovellusten
tuloksellisuudesta on runsaasti tutkimusndyttéd psyykkisten ongelmien
hoitamisessa.
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Tiivistelma sisallosta

Koulutusohjelman kokonaislaajuus on 65 op ja se kestdd 3,5 perakkiista
vuotta (7 lukukautta). Koulutusohjelma etenee prosessinomaisesti, ja sen eri
osiot on siséllollisesti integroitu yhtendiseksi kokonaisuudeksi.
Koulutusohjelmakokonaisuus sisiltad
— teoriakoulutusta (seminaati- tai lihiopetusta 332 t/25 op ja
itsendistd opiskelua 12 op)
— psykoterapeuttisen potilastyén tydnohjausta (140 t/14 op) ja sithen
liittyvad psykoterapeuttista potilasty6ta (vahintddan 300 t)
— koulutuspsykoterapiaa (vihintidin 80 t/4 op)
— teoriaa ja kdytint6d integroivan opinndytetyon (10 op).

Teoria- ja menetelmikoulutus koostuu seminaareista (320 t) sekd
tutorseminaarista (4 t) ja opinniytetdiden pienryhmiohjauksesta (8 t).
Koulutuksen seminaarit ovat vuorovaikutteisia ja menetelmapainotteisia.
Niissd annetaan opetusta, joka soveltaa teorioita kiytintdon ja sisaltda myos
taitojen oppimiseen tihtddvia harjoituksia. Tutorseminaareissa keskitytidn
kognitiivisen psykoterapian teoriaan ja osaamisen ndyttéon keskeisen
kirjallisuuden osalta.

Kaksipdiviisid seminaareja pidetddn 22. Niissa kasitellddn mm. seuraavia
sisaltéja
— kognitiivisen psykoterapian luonne ja kehitys
— kognitiivisen psykoterapian perustaidot
— erilaisten masennusmuotojen, ahdistuneisuushiiriiden,
persoonallisuushiirididen, psyykkisten traumojen,
syomishiirididen ja psykoosien kognitiiviset hoitomallit
— kokemukselliset ja mindfulness-tyGtavat
— terapeuttinen vuorovaikutus ja sen sditely
— kehityspsykologinen ja kiintymyssuhdeteoreettinen nakékulma
— kognitiivis-konstruktivistinen nikékulma
— tunnekeskeinen tyéskentely
— skeematerapia
— psykoterapiatutkimus ja tutkimuksellinen ote psykoterapeutin
tyohon
— terapeutin itsereflektio ja ammatillinen kehittyminen

Tyonohjausta on kaikkiaan 140 tuntia, joista vuoden 2018 aikana pidetdin
8-10 tuntia ja vuosien 2019-2021 aikana 40-45 tuntia per vuosi.
Tyonohjaus toteutetaan ryhmatyénohjauksena. Ryhmin koko tilléin on
opetussuunnitelman mukaan 4 henkei.

Omakohtainen koulutuspsykoterapia toteutetaan kaksijakoisesti. Se
koostuu ryhmidmuotoisesta koulutuspsykoterapiasta 4-5 hengen terapia-
ryhmissd (40 t) ja yksil6terapiasta (vihintddn 40 t). Ryhmamuotoinen osuus
toteutetaan 1-3 kolmen pdivin intensiivijaksoina 2—3 osassa.
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Osaamisen ndytto

Koulutuksen eri vaiheissa opiskelijalta edellytetddn osaamisen ndytt6a
psykoterapeuttisten tietojen, taitojen ja itsereflektion osalta. Tietojen
osaaminen osoitetaan vaaditun kirjallisuuden hallitsemisena. Muiden
taitojen arviointi tapahtuu paiasiallisesti tydnohjaustilanteissa. Néyton yksi
osa-alue on kirjallinen opinniytetyo.

KOHDERYHMA JA OPISKELIJAVALINTA

Koulutuksen kohderyhma

Kognitiivinen  yksilopsykoterapeuttikoulutus  on  tarkoitettu  niille
terveydenhuollon ja sosiaalialan tyontekijoille, joilla on valintakriteereiden
mukainen soveltuva tutkinto ja tyokokemus. (ks. tarkempi kuvaus
hakukriteereistd, jotka 16ytyvit koulutuksen omalta verkkosivustolta).

Opiskelijavalinta

Koulutukseen otetaan joko 20 tai 24 opiskelijaa. Opiskelijavalinta on
kaksivaiheinen. Ensimmiisen vaiheen aikana tarkistetaan hakijan
hakukelpoisuus ~ perustutkinnon ja tyokokemuksen osalta. Toisessa
vaiheessa arvioidaan hakukelpoisten hakijoiden osalta haastatteluin heidin
henkil6kohtainen soveltuvuutensa psykoterapeuttikoulutukseen.

Perusvaatimuksena opiskelijalla tulee olla asetuksen VNA 1120/2010
mukainen perustutkinto ennen koulutukseen hakeutumista. Mikali
perustutkintoon ei sisilly 30 opintopisteen psykiatrian tai psykologian
opintoja, tulee psykiatrian ja psykologian lisiopintojen olla suoritettuina
ennen psykoterapeuttikoulutuksen alkamista.

Opiskelijalta edellytetddn lisiksi ennen koulutuksen alkamista

— vihintddn kahden vuoden ty6kokemusta mielenterveystyossi tai sitd
vastaavassa tehtdvissi

— soveltuvuutta aikuisten yksilopsykoterapeuttiseen tyoskentelyyn, miké
todetaan opiskelijavalinnan yhteydessd kahden henkilékohtaisen
haastattelun perusteella.

Opiskelijalta edellytetddn lisiksi riittdvaa englanninkielen taitoa sekd
mahdollisuutta tehdé psykoterapeuttista potilasty6ti opintojen aikana. (Ks.
lisatietoa opiskelijavalintakriteereistd koulutuksen verkkosivustolta.)

Opiskelijavalintaan liittyvit haastattelut

Opiskelijavalintaan liittyvat haastattelut tehdddn Turussa. Haastattelut
toteutetaan 10.-12.05.2018 ja 14.05.2015. Haastattelukutsu lihetetddn
sahkopostitse ja kutsuviestissid annetaan hakijalle tarkemmat ohjeet hinen
henkil6kohtaisen haastattelunsa ajasta ja paikasta sekd sithen liittyvisté
ennakkotehtivistd. Haastattelutilaisuudessa peritddn erillinen 120 euron
suuruinen haastattelumaksu (60 + 60 €), joka ei sisilly koulutusmaksuihin.
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KOULUTTAJATIETOJA

Koulutuksen johtajat

Koulutuksen johtajana toimii kognitiivisen psykoterapian psykoterapeutti,
VET, psykologi Susanna Marila. Ennen koulutuksen alkua tulee my6s
pédtos koulutuksen varajohtajasta, joka on kognitiivisen psykoterapian
psykoterapeutti, VET.

Kouluttajat

Kouluttajina toimivat mm. Pia Charpentier, Armi Hakanen, Taru Juvakka,
Susanna Juselius, Kirsi Jankald, Minna Katajarinne, Maaria Koivisto, Mervi
Koivisto, Anna-Maija Kokko, Ari Leinonen, Tuula Liski, Susanna Marila,
Petri Mantynen, Pia Nieminen, Kirsti Nordin, Sanna-Kaija Nuotio, Anne
Paulo-Tuovinen ja Anneli Turunen. Kaikissa koulutusosioissa kouluttajat
ovat kognitiivisen psykoterapian vaativan erityistason psykoterapeutteja tai
vastaavan tasoisia ulkomaalaisia kouluttajia. Kaikki suomalaiset kouluttajat
on merkitty terveydenhuollon TERHIKKI-rekisteriin.

KOULUTUKSEN HINTA

Koulutusmaksu on 9 454,00 € (+ alv 24 %), mikili opiskelijaryhmin koko on 24
opiskelijaa ja 10 398,00 € (+ alv 24 %), mikili opiskelijaryhmin koko on 20
henked. Maksut peritiin koulutuksen aikana lukukausittain tasaerind (yhteensi

7 erdssi). Hintaan sisiltyvit teoria- ja menetelmiopetus seminaareissa ja
tutorseminaareissa sekd opinnaytetyon ohjaus. Hinta kattaa lisidksi koulutuksen
opintohallinnolliset palvelut sekd nettioppimisympariston.

Tyonohjaukset ja henkil6kohtaiset koulutuspsykoterapiat eivit kuulu
koulutusmaksuun. Tyénohjauspalkkiot (140 ohjaustunnilta) ovat koko
koulutuksen ajalta 5250,00 € (alv 0%) opiskelijaa kohden. Tyonohjaajat
perivit itse tydnohjausryhmaltian palkkiot.

Ryhmipsykoterapian palkkiohinta opiskelija kohden on 1200 € 5 hengen
ryhmissa ja 1500 € 4 hengen ryhmissa (alv 0%). Ryhmiterapeutit perivit itse
ryhmiliisiltd ryhmaterapiapalkkiot. Yksilokoulutuspsykoterapian hinta
médriytyy kunkin oman koulutuspsykoterapeutin taksan mukaan.

Koulutuksen opiskelijavalintaan kuuluvan soveltuvuushaastattelun maksu
on 120 euroa. Se maksetaan kiteiselld haastattelutilanteessa.

MUUTA INFORMAATIOTA

Koulutuksen aikataulutietoja

Koulutus alkaa syyskuussa 2018 ja péittyy joulukuussa 2021.
Syyslukukauden 2018 seminaarit pidetdin seuraavasti

1. seminaari 27.-28.09.2018

2. seminaari 15.-16.11.2018
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Vuoden 2018 joulukuussa jirjestetddn myos koulutuksen tutorseminaari.
Tutortyoskentely tapahtuu pienryhmissa, joiden kokoontumisajat ja
-paikat ilmoitetaan myShemmin.

Koulutuksen kaksipdiviisid seminaareja pidetddn puolentoista tai kahden
kuukauden vilein, yleensa torstaisin ja perjantaisin. Heindkuussa ei ole
opetusta. Tyonohjauskokoontumisia on 9-10 kertaa vuodessa 4-5
oppituntia (45 min) kerrallaan. Niiden ajat sovitaan tyénohjausryhmassa.
Tutorseminaarien pienryhmit jatkavat ensi tapaamisen jialkeen
tyoskentelyd koulutuksen omassa, muilta suljetussa verkko-
oppimisymparistossa.

Koulutustilat ja - paikkakunnat

Koulutuksen teoriaseminaarit jarjestetdan Turussa lukuun ottamatta yhta
kansainvilisen kouluttajan seminaaria, joka tulee pddkaupunkiseudulle.
Koulutukseen kuuluu my6s yksi internaatti-seminaari, jotka jirjestetidn
Turun seudulla. Turussa toteutettavat seminaarit ja tutorseminaari
pidetdan kaupungin keskustan alueella.

Tyo6nohjausryhmit ja ryhmimuotoisen koulutuspsykoterapian ryhmit
voivat kokoontua Turussa tai muualla. Tyénohjaus voi tapahtua Turun
ulkopuolella, jos tyénohjaaja ja ryhma yhteisesti ja yksimielisesti katsovat
sen paremmaksi vaihtoehdoksi. Ryhmdmuotoiset koulutuspsykoterapiat
jarjestetddn joko Turussa tai ryhmin yksimielisen sopimuksen mukaan
ryhmi voi kokoontua muualla. Yksil6koulutuspsykoterapiansa opiskelija
voi kiyda milld tahansa paikkakunnalla.

LISATIETOJA

Koulutukseen liittyvissa kysymyksissa lisdtietoja antaa koulutuksen johtaja

Susanna Marila
susanna@psmarila.fi
Puh. 045 670 1907

Koulutukseen liittyviin kysymyksiin vastaa my6s
armi.hakanen@utu.fi

Koulutuksen vastuuprofessoriksi on nimetty prof. Jukka Hyéni.
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