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KOULUTUKSEN JARJESTAJAT

Helsingin yliopiston kayttaytymistieteellisen
tiedekunnan psykologian oppiaine ja laaketie-
teellisen tiedekunnan psykiatrian osasto yh-
dessa, sekd Kognitiivisen psykoterapian yh-
distys ry ja Luote Oy.

TAUSTA

Koulutus on asetuksen terveydenhuollon
ammattihenkildistda (VNA 1120/2010) 8§2a
mukaista psykoterapeutin ammattinimik-
keeseen johtavaa koulutusta, joka on arvioitu
ja jonka toteutumista seurataan Helsingin
yliopistossa. Suoritettuaan koulutuksen
hyvaksytysti opiskelija saa Sosiaali- ja
terveydenalan lupa- ja valvontaviran-
omaiselta Valviralta psykoterapeutin
ammattinimikkeen. Opiskelijat otetaan
Helsingin yliopiston (tdydennyskoulutus-)
opiskelijoiksi.

KOGNITIVINEN AIKUISTEN
YKSILOPSYKOTERAPIA JA
KOULUTUKSEN TAVOITE

Koulutusohjelman tavoitteena on antaa tie-
dolliset ja taidolliset valmiudet toimia erityi-
sesti aikuisten yksilépsykoterapeuttina.
Koulutuksen suoritettuaan koulutettava pys-
tyy itsendisesti hoitamaan asiakkaitaan kog-
nitiivisen psykoterapian menetelmin ja arvi-
oimaan kognitiivisen psykoterapian mahdol-
lisuuksia ja vaikuttavuutta osana psykologista
apua hakevan ihmisen hoidon kokonaisuutta.
Koulutusohjelma antaa valmiudet toteuttaa
sekd pitkgjanteisia ettd aikarajallisia yksilo-
psykoterapioita.

Kognitiivinen psykoterapia sisdltaa useita

psykoterapiamuotoja. Nailla on yhteiset juu-
ret, mutta painotukset ja tydskentelytavat
vaihtelevat. Psykoterapiassa keskeisid tyos-
kentelyn kohteita ovat asiakkaan pulmia tuot-
tavat ajatukset tai uskomukset ja naihin liit-
tyvat tunteet. Kognitiivisen psykoterapian
perusajatuksena on, ettd ajatukset ja tunteet
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liittyvat toisiinsa ja ettd muokkaamalla aja-
tuksia joustavampaan suuntaan saadaan ai-
kaan muutosta tunnekokemuksessa. Viime
vuosikymmeninéd on ymmarretty tunteiden
keskeinen merkitys ihmisen kokemusten or-
ganisoitumisessa sek& siten myds psyko-
terapeuttisessa tyoskentelyssa. Myos kayttay-
tymisen konkreettista, aktiivista muuttamista
pidetaan tarkeand, kun psykoterapiassa halu-
taan saavuttaa pysyvaa muutosta.

Kognitiivinen psykoterapia on tasavertaista ja
tavoitteellista asiakkaan kokemuksen yhdessa
tutkimista. Sen tavoitteena on auttaa asiakas-
ta itse oivaltamaan, ymmartamaan omaa ko-
kemusmaailmaansa ja kayttaytymistddn ja
siten loytam&an keinoja ndiden muuttami-
seen my@s tosielamassd. Terapiatydskentelyn
lahtokohtana on aina asiakkaan henkilokoh-
tainen, ainutkertainen kokemus.

Koulutuksessa opiskellaan yleisten psyko-
terapeuttisten tietojen ja -valmiuksien lisaksi
kognitiivisen psykoterapian teoriaa ja mene-
telmia. Naiden menetelmien tuloksellisuu-
desta on saatu vahvaa nayttéd keskeisten
mielenterveydenhairididen hoidossa, mista
syysta sitd puolletaankin monissa kansallisis-
sa ja kansainvalisissd hoitosuosituksissa.
Koulutusohjelma kasittelee néitd sisaltoja
ajankohtaisen tieteellisen tiedon valossa tu-
kien opiskelijan kykya kasitelld ja arvioida
kognitiivisessa viitekehyksessa tehtéavad psy-
koterapia-tutkimusta.

Koulutus soveltuu mielenterveystydn ammat-
tilaisille koulu- ja opiskelijaterveydenhuollos-
sa, neuvoloissa, ty6terveyshuollossa ja jarjes-
tojen palveluissa sek& psykiatristen akuutti-
ja kuntoutusosastojen, poliklinikoiden ja péi-
vasairaaloiden henkilostélle, jotka voivat
tydssdan hyoddyntdd kognitiivisen psykotera-
pian menetelmia.

HAKUEDELLYTYKSET JA
VALINTAPERUSTEET

Koulutus on suunnattu soveltuvan terveys-
tai sosiaalialan ylemman korkeakoulu-
tut-
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kinnon, soveltuvan ammattikorkeakoulu-
tutkinnon tai vastaavan tutkinnon suoritta-
neille, joilla on ty6kokemusta vahintdan 24kk
mielenterveys- tai sitd vastaavalta alalta en-
nen koulutuksen alkua. Tarkemmat asetuk-
sen terveydenhuollon ammattihenkil@ista
(VNA 1120/2010) 8§82 a mukaiset hakukelpoi-
suuden kriteerit esitetddn Helsingin yliopis-
ton psykoterapeuttikoulutuksen hakuoppaas-
sa.

Liséksi hakijan henkilokohtaista soveltuvuut-
ta arvioidaan hakijan taustatietojen (koulu-
tus, suoritettu tdydennyskoulutus seka tyoko-
kemuksen laajuus) perusteella ja kahdella
erillisella  soveltuvuushaastattelulla.  Tar-
kemmat valintakriteerit julkaistaan erikseen
Helsingin yliopiston hakuoppaassa.

Hakijalla tulee olla mahdollisuus tehda
koulutuksen aikana koulutukseen kuu-
luvaa psykoterapeuttista tyonohjattua
potilastyota tullakseen valituksi. Psyko-
terapeuttikoulutuksen opiskelijoiden soveltu-
vuutta ammattiin arvioidaan koko koulutuk-
sen ajan (Yliopistolaki 8§ 43 a, VNA
1034/2011).

KOULUTTAJAT

Kouluttajina koulutusohjelmassa toimivat
vaativan erityistason (VET) psykoterapeutit
joilla on kouluttajapatevyys kognitiivisen
psykoterapian viitekehyksestd: YM Teija
Niemel& ja PsM Sauli Valkeajarvi (vastuukou-
luttajat). Muut kouluttajat ovat PsM Jyri
Tamminen, PsL Petri Mantynen, PsL Seppo
Anttonen, LL, psykiatrian erikoislaadkari Maa-
ria Koivisto, PsM Anna-Maija Kokko, PsT
Kirsti-Liisa Kuusinen, PsT Jari Lahti, PsM
Jorma Fredriksson, TM, Psyk.sh. Irena Miet-
tinen ja PsM Jyrki Tuulari, PsM Pia Charpen-
tier, PsM Pasi Hall, TtT Taru Juvakka (VET-
koulutuksessa).

Koulutusohjelmalla on lisdksi Helsingin yli-
opiston nimedma& vastuuhenkild. Helsingin
yliopiston psykiatrian ja psykologian profes-
sorit ja yliopistonlehtorit vastaavat yliopiston
kaikkien koulutusohjelmien opiskelijoille
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yhteisesté opetuksesta.

KOULUTUSMAKSUT

Koulutus on yliopistojen maksullista téayden-
nyskoulutusta. Koulutuksen maksu on
14.900,-/opiskelija/24 opiskelijan ryhma tai
16.700,-/opiskelija/20  opiskelijan  ryhma
(ALV 0%%*) sisaltden koulutuksen teoria- ja
menetelmaopinnot. Teoria- ja menetelmé-
opintojen koulutusmaksu maaraytyy siihen
osallistuvien opiskelijoiden lukum&aran mu-
kaan. Koulutusmaksut vahvistetaan opiskeli-
javalinnan tuloksen selvittya ja ne jakautuvat
seitsemalle lukukaudelle.

*) mikali verosdadoksissa tai niiden tulkin-
nassa tapahtuu muutoksia koulutuksen toteu-
tusaikana, hintaan lisataan arvonlisavero.

Koulutusohjelmaan kuuluu liséksi opiskelijan
oma koulutuspsykoterapia (ryhmépsykotera-
pia 40 t ja yksilopsykoterapia 40 t) sekéd psy-
koterapeuttisen potilastyén ty6ohjaus. Niiden
kustannukset eivat sisally yllamainittuun hin-
taan vaan opiskelija suorittaa ne koulutus-
psykoterapeutille tai tyénohjaajalle suoraan.
Ryhmapsykoterapian hinta on 1200 €/5 hen-
gen ryhmassa ja 1500 €/4 hengen ryhmassa.
Yksilopsykoterapian hinta méaaraytyy koulu-
tuspsykoterapeutin oman taksan mukaan.
Tyobnohjaus maksaa (130t) 4.875,- eu-
roa/opiskelija. Lisaksi koulutusohjelman so-
veltuvuusarviointi ja valinta maksaa 150 eu-
roa, joka ei kuulu koulutusohjelman hintaan.
Haastattelu maksetaan sen yhteydessa.

Koulutuksen kustannuksista vastaavat koulu-
tettava tai hanen tyonantajansa. Koulutusta
suunnittelevan suositellaan neuvottelevan
hénen tybnantajansa kanssa koulutuskustan-
nuksiin osallistumisesta.

Koulutukseen otetaan 20 tai 24 opiskelijaa ja

se aloitetaan vain, mikali ryhmé&an minimiko-
ko tayttyy.
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KOULUTUKSEN ALKAMINEN JA
OPETUSTILAT

Koulutus alkaa elokuussa 2016 ja kestada 3,5
vuotta (7 lukukautta) vuotta tyon ohessa suo-
ritettuna. Koulutus alkaa kahden paivéan in-
ternaattijaksolla, joka on suunniteltu erityi-
sesti tukemaan koulutuksen aloittamista.
Kansainvélisen asiantuntijan seminaari jajes-
tetddn paadkaupunkiseudulla erikseen ilmoite-
tuissa tiloissa. Muilta osin koulutuksen semi-
naariopetus jarjestetddn Helsingin yliopiston
tiloissa Helsingin keskustassa tai Meilahdes-
sa. Syksyn 2016 ensimmaiset seminaarit ovat
18-19.8, 6—7.10 ja 8—9.12.

KOULUTUKSEN RAKENNE JA
SISALTO

Lahiopetus toteutetaan padosin syys- ja ke-
vatlukukausien aikana 1-2 kuukauden vélein
olevina kahden péaivan seminaareina (paaosin
torstai—perjantai).

Koulutus sisdltdd ryhmé&muotoista teorian
opiskelua, pienryhmétyonohjausta, verkko-
tyoskentelynd toteutettavia kirjallisuuspien-
ryhmia seké yksilo- ja rynméamuotoista koulu-
tuspsykoterapiaa. Teoriaosioon kuuluu [&-
hiopetuksen lisdksi alan kirjallisuuteen pe-
rehtymistd, valitehtavia ja muuta omatoimis-
ta, koulutusohjelmaan sisdltyvaa opiskelua.
Koulutukseen kuuluu sen opintokokonai-
suuksia integroiva opinnaytetyd, joka on esi-
merkiksi johonkin kognitiivisen psykotera-
piasuuntauksen erityiskysymykseen laaja-
alaista perehtymista vaativa, tieteellisen kir-
joittamisen periaatteita noudattava kirjalli-
nen tuotos. Lisdksi koulutusohjelmaan kuu-
luu asetuksen terveydenhuollon ammattihen-
kiloista (VNA 1120/2010) edellyttaméa osaa-
misen osoittaminen naytolla.

Koulutusohjelma koostuu seuraavista kol-
mesta opintojaksosta:
1) Teoria- ja menetelmaopinnot:
a) Teoria- ja kliinisia seminaareja
seka kontaktiopetusta pienryh-
missa (306t) sekd muuta oma-
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toimista teoria- ja menetelméa-
opiskelua 38op: Lahiopetus jakaan-
tuu 20:een kahden paivan seminaariin
jonka liséksi niihin sisaltyy viisi verk-
ko-opetuksena toteutettavaa Kkirjalli-
suustutorryhmaa.
b) Opinnaytetyd 100p
c) Yliopiston kaikkien koulutus-
ohjelmien opiskelijoille yhteiset
opinnot 5op: 5pv kaikille yliopiston
psykoterapeuttikoulutettaville yhteis-
t& opetusta (ohjelma yliopiston sivuil-
la).
2)Psykoterapeuttisen potilastyon ryh-
matyonohjaus 13op: (vahintdan kaksi yli
vuoden/yli 40t ja nelja alle vuoden/yli 20t
pituista tydnohjattua tapausta) sekd niihin
valmistautuminen. Tydnohjausta on kerral-
laan 4t, 9-10krt/vuosi. Psykoterapeuttista
potilasty6td tulee olla koulutuksen aikana
yhteensa vahintaan 300 tuntia. Potilasty6ta ei
lasketa opintopisteisiin. Tyonohjausryhmat
(4hl6 pienryhmét) ja tybnohjaajat sovitaan
koulutuksen alettua.

3) Koulutuspsykoterapia 4op: 40t yksi-
I6psykoterapiaa (noin vuoden ajan) seka 40t
ryhmapsykoterapiaa, yht. 80t, sekd& niihin
valmistautuminen. Ryhméamuotoisen koulu-
tuspsykoterapian osuus toteutetaan kahtena
intensiivijaksona, joista toinen kestaa kaksi ja
toinen kolme kokonaista paivaa. Yksilopsyko-
terapeutin I6ytamisessad tuetaan koulutusoh-
jelman alettua, mikéli opiskelijalla ei ole tie-
dossa koulutuspsykoterapeuttia. Koulutus-
psykoterapian tulee olla kognitiivista ja vaati-
van erityistason (VET) psykoterapeutin an-
tamaa.

Koulutusohjelman p&aaasiallinen opetuskieli
on suomi mutta koulutusohjelman kirjalli-
suus on osin englanninkielistd. Yksi koulu-
tusohjelman seminaareista on ulkomaisen
kognitiivisen  psykoterapian asiantuntijan
pitama. Koulutusohjelmassa on mahdollisuus
toteuttaa yksi tyénohjausryhmé ruotsiksi,
mikali siihen ilmoittautuu riittdvad maara
ruotsinkielisia opiskelijoita.
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Teoreettinen ja menetelméakoulutus muodos-
tavat prosessinomaisen yhtendaisen kokonai-
suuden, jossa teorian ja menetelmien lisdan-
tyvéa hallinta ovat vuorovaikutuksessa opiske-
lijan henkilokohtaisten taitojen ja itsen tun-
temisen kehittymisen kanssa. Koulutuksen
alkaessa opiskelijat saavat koko koulutusoh-
jelman.

Koulutusohjelma sisdltéé seuraavat teoria- ja
menetelmaopintojen  opintojaksot, joiden
tarkemman sisallon opiskelija saa koulutus-
ohjelman alkaessa:
o | Kognitiivisen psykoterapian perus-
teet 9 op
- sisdltden masennuksen ja eri ah-
distuneisuushairioiden seka psy-
koosien hoitomallit
o |l Kehityksellinen nakékulma psyyk-
kisiin hairidihin ja terapiasuhteen il-
miét 4 op
o |Il Kognitiivisen psykoterapian hoi-
tomallit pitkakestoisen masennuksen
ja addiktioiden hoidossa 4 op
o |V Kognitiivisen psykoterapian integ-
ratiiviset hoitomallit. Vaikeiden ja pit-
kékestoisten psyykkisten hairididen
hoito 9 op
- sisdltden traumatisoitumisen ja
dissosiaation hoidon sek& persoo-
nallisuushairididen hoidon léhes-
tymistapoja kuten skeematerapia
ja DKT
o V Kognitiivisen psykoterapian erityi-
sid sovellusalueita ja laajentavia nako-
kulmia 9 op
- sisdltden mm. tunnepainotteisen
tyoskentelyn seminaarin, erityis-
teemoja kuten unihairiéiden hoito,
sybmishéirididen hoito, l&heisten
ja perheen kanssa tydskentely seka
kansainvélisen asiantuntijan se-
minaarin
o VI Kognitiivisen psykoterapian opin-
toja viimeisteleva jakso 3 op
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KOULUTUKSEEN HAKEMINEN

Hakemusten tulee olla perilla viimeistéaan
Koulutuksen haun yhteydessé tarvittavat lo-
makkeet ja todistukset ilmenevat Helsingin
yliopiston psykoterapeuttikoulutuksen ha-
kuoppaasta sivuilta osoitteesta:
http://www.helsinki.fi/psykoterapeuttikoulut
us/opiskelu/hakuajat.ntm

Sahkoinen hakulomake julkaistaan haun al-
kaessa helmikuussa 2016.

Hakemusten tulee olla perilla viimeistéan
26.2.2016 klo:16.15 mennessa. Tarkemmat
hakuohjeet (sdhkdinen hakemus ja liitteet):
http://www.helsinki.fi/psykoterapeuttikoulut
us/opiskelu/hakuajat.htm

TIEDUSTELUT

Sanna Selinheimo, PsM
Psykoterapeuttikoulutuksen koulutussuun-
nittelija
psykoterapeuttikoulutus@helsinki.fi

puh. +358-294 140 963

Seka vastuukouluttajat:

Sauli Valkeajarvi

(sauli.valkeajarvi @elisanet.fi) ja

Teija Niemela (teija.niemela @elisanet.fi)
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